
 

第１回 あじがさわ 

“筋肉”のフェスティバル 

出場者募集！ 
【募集クラス】 男性フリー、女性フリー、漁師フリー 

【 参 加 料 】 無料 

【大会賞品】 優勝賞品 パーソナルジム COREプロテイン 
 

日時：令和５年９月３日（日） １１時００分～ 

場所：あじがさわ肉のフェスティバル２０２３特設会場 

【申込について】 

1. 実施要項を確認し、別紙申込書に必要事項を記入！ 

2. ８月２１日（月）までに事務局へ提出！ 

【事務局】 

あじがさわ肉のフェスティバル２０２３事務局（鰺ヶ沢町政策推進課） 

ＴＥＬ：0173-72-2111（平日 10:00～16:00） 

 特別審査員 

PERSONAL GYM CORE 代表  木村 拓磨 

（Real 認定トレーナー、NESTA-PFT） 

審査員賞 パーソナルジム COREパーソナルトレーニングチケット、 

ライスボールグッズ詰め合わせ など 

        ※さらに、参加者全員にプロテインバー プレゼント！ 
 


