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青鹿山
▲

891
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開源橋

鳴
澤
川

鳴澤

越水

至深浦
至西目屋

至五所川原
　青森

至弘前

至弘前

長平青少年旅行村
（鰺澤露營園區）

自然觀察館哈囉白神

津輕岩木
SKYLINE

白神露營場

青岩眺望所

津輕峠

奧赤石眺望所

天狗峠

濱茄子公園

青森春天
高爾夫俱樂部

岩木山
登山吊椅

KUROKUMA瀑布

熊之湯溫泉

海之驛WANDO
鰺澤相撲館

白神之森 遊山道
綜合導覽休息處
「黑森館」

ROCKWOOD HOTEL & SPA

未鋪整

白神林道
11月中旬∼5月下旬不開放

1
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7

8
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9山之里小木屋

6

5 民宿NAOJIRO

30

39

30

ABITANIA娟珊農場

267

31

長谷川自然牧場

七里長濱港

日本海據點館

大高山綜合公園

館之休息處

香魚解禁／7月1日
山女鱒、紅點鮭解禁
4月1日

白八幡宮

鰺澤町公所

11月中旬∼5月下旬不開放

1月中旬∼4月下旬不開放

北界的天然杉

11月中旬∼5月下旬不開放
（部分道路未鋪整）

191

190

種里八幡宮

奧赤石山毛櫸遺傳
資源保存林 28

3

烤烏賊通

稻草人公路

森田道路休息站

39鰺澤醫院

GS

GS
GS

GS

臥龍院

3

31

3

2

新設海濱公園

日照田高倉神社
八番札所

GS

GS

北浮田高倉神社
七番札所

湯舟高倉神社
六番札所

GS

香魚、伊富魚養殖場

青森春天滑雪度假村

3

白神大然河川公園

190

油菜花田區

由於2015年2月土石坍塌町道
赤石溪流線往KUROKUMA瀑布
方向禁止通行。

WASAO商店

民宿東洋赤羽

MARIE香草庭園
（薰衣草田）

鮭魚、鱒魚孵化場

鰺澤漁港

鰺 澤

光信公之館
（種里城遺跡）

八景森
▲
364

中
　
　
村
　
　
川

白草山
▲
230

笹森山
▲
673

鍋森山
▲
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大森山
▲
467

KARAKA山
▲
670

然岳
▲
731

土倉山
▲
382

杭子森
▲
468

二森
▲
612

黑森
▲
887

赤
　
　

石
　
　
川

JR
鰺
澤
站

鰺澤町公所

海之驛WANDO
鰺澤相撲館
觀光導覽所
紅鞋紀念像

濱茄子公園

正八幡宮

海濱橋

鰺澤醫院

中
　
　
村
　
　
川

高澤寺石上神社

警察署
奉行所遺跡

白八幡宮

塩釜神社
願行寺

法王寺

來生寺
永昌寺

稻荷神社

延壽院

西海小學

鰺澤高中

消防署

尾崎釀酒店

坡
道

石岡旅館

胸肩神社

銘菓商店 山崎

鯨餅村上屋

當地鮮魚食堂TAKIWA

割烹水天閣

坡道

Cocktails Bar Ban

媽媽味 泉

拉麵、燒肉
鰺丸濱茄子店 FUKUI章魚燒

KITCHEN MADENII

西海章魚燒

PAL購物中心

鰺澤漁港

站前觀光導覽所

■營業時間／9：00～17：00
■公休日／4月∼10月無休
　11月∼3月週二、三公休、1月
　1日∼2日公休，其他另有臨時
　公休日。
■電話／0173-72-7000

站前觀光導覽所

騎乘自行車感受日本海的海風吹拂，舒適自在，別有一番風
情。歡迎前往租借自行車。

JR五
能
線

室內溫水游泳池

勤勞者體育中心

尾野旅館尾野旅館

拉麵TOMIHARU拉麵TOMIHARU

鰺澤溫泉
水軍之宿
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4

5

2

●
白神之森 遊山道

●KUROKUMA瀑布

津輕峠●

秋田縣

深浦町

西目屋村

青森縣

白神山地
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鰺澤町

大峰岳
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▲
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向白神岳
▲
1243

向白神岳
▲
1243

白神岳
▲
1232

白神岳
▲
1232

世界遺產登錄地區世界遺產登錄地區

摩須加岳
▲
1012

摩須加岳
▲
1012

二森
▲
1086

二森
▲
1086

●暗門瀑布●暗門瀑布

青鹿岳
▲
1000

青鹿岳
▲
1000

小岳
▲
1042

小岳
▲
1042

小岳
▲
1042

小岳
▲
1042

駒岳
▲
1158

追
良
瀨
川

美山湖美山湖

鰺澤温泉 GRAND MER 山海荘　 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  ☎0173-72-8111

鰺澤溫泉 水軍之宿 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ☎0173-72-6511

ROCKWOOD HOTEL & SPA   ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ☎0173-72-1011

石岡旅館 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  ☎0173-72-2055

尾野旅館 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  ☎0173-72-3038

熊之湯溫泉　  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  ☎0173-79-2518

民宿東洋赤羽 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  ☎0173-72-5371

民宿NAOJIRO ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  ☎0173-72-5613

山之里小木屋 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ☎0173-72-1355

長平青少年旅村（鰺澤露營園區） ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ☎0173-72-1571

2.0km

舞之海秀平先生

住宿資訊

我的故鄉「鰺澤」。

擁有山川、大海的豐饒大自然，為

津輕藩起源地以及北前船停靠港口，

更是歷史悠久的城市。以日本海新

鮮魚類以及安全安心的農產品自豪，

此外還可欣賞四季變遷的美麗景色。

推薦溫泉

青森春天滑雪度假村
座落於岩木山的這座名山秀峰北側斜坡，穩
定的積雪量以及優良雪質皆獲得極高評價。
由滑雪道可遙望日本海及津輕平原美景，頂
點標高921m，長達3.4km的長滑雪道舒適
安全，即使初學者也能盡情體驗動感暢遊的
滑雪樂趣。一大早前往整頓得極其完善的滑
雪道與山毛櫸森林滑道即可恣意享受大自然
風光。

●滑道／總長3,4km  共14條滑道
●吊椅、纜車／5種類
●設備等／設有飯店、餐廳

■洽詢／0173-72-1011
■期間／12月中旬∼4月上旬
■HP／http://  www.rockwoodhotel.com/

青森春天高爾夫俱樂部
過去曾舉辦男子高球標準賽的球場。可於雄
偉的岩木山山麓這座講求戰略性的高難度球
道盡情揮桿。地理位置絕佳，放眼望去，日
本海津輕平原的美景盡收眼底。

●球道／距離：7104Y  標準桿72
●設備等／練習場：300Y  擊球席數24
　　　　　俱樂部會館、5人座球車

■洽詢／0173-72-1011
■期間／4月中旬∼11月中旬
■HP ／ http://  www.rockwoodhotel.com/

長平青少年旅行村（鰺澤露營園區）
座落於岩木山山麓上的長平高原，受大自然環繞的露
營場。規畫了露營區、小屋、木屋等設施，可於此體
驗貨真價實的戶外活動。此外還準備了披薩、麵包、
手工藝品製作以及爬樹體驗等活動。
■期間／4月28日∼10月31日※木屋為全年
■洽詢／☎0173-72-1571

日本海的夕陽
往北望去，七里長濱海岸線對岸便是津輕半島權限崎；
向西遠眺，海階地形的海岸線綿延不盡。春季到秋季
期間更可於防波堤或「海濱橋」等不同地點欣賞染得
火紅的天空與沉入水平線的夕陽每日所呈現的不同風
貌。

稻草人公路
稻草人公路位於擁有恬靜田園風光的中村地區，沿途
展示著高達4m卻模樣可愛的巨型稻草人等等，由自治
會及小學等團體、個人以廢物利用所製成，件件都是
個性十足的作品。
■展示期間／8月上旬∼9月中旬

自然觀察館「哈囉白神」
陳列了棲息於白神山地的動物標本、四季相片展示板
並介紹了傳統冬季獵人文化等。可於此學習大自然的
相關知識，前往白神山地觀光時歡迎順道蒞臨。
■期間／5月1日∼10月31日
■時間／9:00～17:00
■門票／免費  ■洽詢／☎0173-79-2727

白神露營場
位於世界自然遺產白神山地北側，清流赤石川流經一
旁，受豐饒大自然包圍的地理位置正是本地魅力所在。
建議可前來進行汽車露營、散步漫遊或作為溪釣的據
點。同時規畫了個別區、廣場區可供選擇。
■期間／6月1日∼10月31日
■洽詢／☎0173-79-2518（熊之湯溫泉）

濱茄子公園（鰺澤海水浴場）
寬廣沙灘與平淺海面，每到夏季便吸引眾多遊客前來
享受海水浴。於草坪上或樹蔭下恣意休憩、跨越海濱
橋散步至新設海濱公園等，享受海風吹拂，自在放鬆。
■海水浴期間／7月下旬∼8月下旬

海濱橋
連結濱茄子公園與新設海濱公園的人行橋「海濱橋」，
總長112.3m，為2004年開通的最新橋樑。結合斜張
橋與吊橋優點的結構設計為全球首創，亦被稱為混合
PC斜張橋。建議各位前來眺望風光明媚的美麗海景，
度過一段美好的悠閒時光。

岩木山油菜花田
岩木山山麓、山田野地區被視為春天季節象徵的油菜
花田。色彩艷麗的油菜花宛如金黃地毯般遍佈延伸。
為了避免連作障礙，種植地點則每年有所更動。
■花季／5月中旬∼5月下旬

推薦設施、拍照景點

町內散步地圖 NHK大相撲解說者
體育主播

白神山地地圖

鰺澤站---5分鐘---正八幡宮---15分鐘---海之驛WANDO---10分鐘---鰺澤漁港---10分鐘---永昌寺---10分鐘---延壽院

白神山地、世界遺產登錄區域町村別面積

鰺 澤 町

深 浦 町

西目屋村

秋 田 縣

合　　計

町村名 面積（公頃） 所占比例（％）

 4,650 27.4

 4,119 24.3

 3,858 22.7

 4,344 25.6

 16,971 100
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我是
醜得可愛的狗狗“WASAO”。
現在跟我太太“TSUBAKI”

住在一起，
我們歡迎大家
前來鰺澤玩喔。

至深浦 度假白神號
（JR五能線）

陸
奧
赤
石

赤石漁港

烤烏賊通

度假白神號

鰺澤町故鄉大使

舞之海 秀平
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櫃檯人員／葛西留美 年輕女主人／杉澤知惠 工作人員／齋藤詩織

鰺澤高原溫泉
背倚著被稱為津輕富士的岩木山，可飽覽津輕平
原與日本海秀麗風光的「ROCKWOOD HOTEL & 
SPA」。自大浴場望去，景致迷人。置身於大自然
環繞的美景之中，令身心靈皆獲得療癒解放。

ROCKWOOD HOTEL & SPA
■洽詢／0173-72-1011
■交通方式／自鰺澤車站行車20分鐘
■HP／http://  www.rockwoodhotel.com/
■網路／提供WiFi上網

鰺澤（鳴戶）溫泉
座落於高崗之上，可飽覽日本海景致的「GRAND 
MER 山海荘」。浴池寬敞明亮並設有可平躺泡湯
的「寢湯」、按摩池等設施供遊客悠閒自在地享
受泡湯之樂。此外，更備有石庭露天浴池以及西
式露天浴池，可盡情享受沉入海面的浪漫夕陽或
冬日浪花翻騰等展現四季風情的日本海景色。

鰺澤温泉 GRAND MER 山海荘
■洽詢／0173-72-8111
■交通方式／自鰺澤車站行車5分鐘
■HP／http://www.hotel-grandmer.com/
■網路／提供WiFi上網

鰺澤溫泉
位於大有人氣的五能線「JR鰺澤站」沿線之上，溫
潤木質令人感受歷史風情的浪漫情懷，隱居般沉穩
低調的日式旅館「鰺澤溫泉 水軍之宿」。被稱之為
「化石海水」的古代海水成為極其珍貴的天然溫泉
噴湧而出。泉水鹽分濃度高，具有優異保溫及保濕
效果，堪稱天然的海洋療法（Thalassotherapy）。

鰺澤溫泉 水軍之宿
■洽詢／0173-72-6511
■交通方式／自鰺澤車站行車3分鐘
■HP／http://suigunnoyado.com/
■網路／提供WiFi上網
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